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Kategori

Tema

                                                             

Læringsmål



                           Hendelsesforløp i scenarioet


Deltagere






        

Beskrivelse for fasilitator og markør

Informasjon til kursdeltagerne


Tilleggsopplysninger


Forslag til hjelp


Utstyr


Forberedelser


	Pasientsituasjon


	Forslag til tiltak 
	Hva skjer videre?
	Observasjoner

	Ved scenariostart

Pasient hentes inn til samtale, far kommer inn etter et par minutter. Nora ønsker ikke at far er til stede.


	Avklarer roller / leder

Ønsker velkommen

Inviterer til dialog

Ivaretar både pasient og hennes far


	Nora lukker seg mer når far kommer.

Far ønsker å være, blir tenksom og innesluttet når han forstår at Nora ikke ønsker å ha han der.
	Samspill 

	Underveis 

Markørene er begge ordknappe


	Hva kan ivareta far sitt behov?

Hva kan ivareta Nora’s behov?

Bruke informasjon

Trekke far ut?

Tydeliggjøre alvorligheten av situasjonen.

Mobilisering av nettverk.

Vurdere med en spesialist en fullstendig selvmordsrisikovurdering.

Iverksettelse av beskyttelsestiltak 

Vurdere tettere poliklinisk oppfølging 

Vurdere terapeutiske intervensjoner (hyppigere samtaler, medisinering?)

Vurdere innleggelse


	Nora formidler etter hvert at det er for mange i rommet

Far vil hjelpe 

+ mor ikke er informert over situasjonen.

Nora åpner seg mer opp med far tilstede.

Nora uttrykker selvhat (ingen verdi, sårbar, ulykkelig, stress), mangel på fremtidsplaner, 

tanker om å dø, og redsel for å miste kontroll.
	Kommunikasjon

Faktorer fra terapeutene som gjør at Nora trekker seg mer tilbake

Faktorer fra terapeutene som gjør at Nora åpner seg mer

Ulike risikofaktorer

Ulike beskyttende faktorer



	Avslutningsvis

Det etableres tillit og avtales forløp videre 
	Oppsummere samtalen. Komme med konkrete forslag for uken fremover.

Kriseplan/mestringsplan 

for Nora og far.
	Nora og far i mer dialog. Enighet 
	


	Emner som bør berøres under debriefingen 
	Emner som kan berøres under debriefingen
	Egne notater

	Hvilke regler gjelder for taushetsplikt når det gjelder barn/foreldre, 17 år?

Suicidalvurdering, hvor konkret skal man være i spørsmålsstillingen?

Hvilke handlingsalternativ ser dere? 

Nødvendige tiltak?

Pårørende som ressurs, tilstede eller ikke? 
	Utarbeidelse av en kriseplan /mestringsplan for Nora og far og mor?

Mobilisering av nettverk, samarbeid med helsesykepleier, informasjon til foreldre

Undring over hjemmesituasjonen. Ivaretakelse av eventuelle søsken?
	


BUP





Selvmordsrisikovurdering





Nora på 17 år møter til poliklinisk samtale, det skal gjøres en selvmordsrisikovurdering. 


To terapeuter skal samarbeide om denne vurderingen.











Kan innhente relevant informasjon til selvmords-risikovurdering





2 terapeuter 











To markører: Pasient og hennes far


Begge terapeuter skal gjennomføre en innkomstsamtale og gjøre en selvmordsrisikovurdering, de har tidligere ikke samarbeidet. 


På BUP: Scenario starter med at jenta ankommer BUP og det etableres kontakt med terapeutene. Jenta vil at far skal bli værende på venterommet og hun lurer på om de har taushetsplikt overfor foreldrene. Sier hun egentlig ikke vil dø, men at hun er redd for å kaste seg foran trikken i impuls. Etter et par minutter ankommer far (kom litt senere pga parkert bilen) Både pasient og far er ordknappe. Mor vet ikke at de er på BUP. Far skal på jobbreise den neste uken, han reiser i morgen. 








To terapeuter skal gjennomføre en selvmordsrisikovurdering på Nora, 17 år. Terapeutene har tidligere ikke samarbeidet.  


Dere har følgende informasjon om pasienten: 


Nora møter til poliklinikk etter oppfordring fra helsesykepleier. Hun har hatt god kontakt med jenta de siste 4 måneder. Helsesykepleier forteller at Nora har hatt selvmordstanker i 6-7 måneder. Hun har tidligere i dag fortalt at disse tankene kommer oftere nå, og at hun vil legges inn på institusjon. Derfor tar helsesykepleier kontakt. 


Det fremkommer at Nora ønsker å komme vekk fra hjemmet. Hun har problemer på skolen (inkludert høyt skolefravær). På fritiden isolerer hun seg mye på rommet (ser på Netflix). Tidligere rusproblematikk, uklart omfang. Vært i kjæresteforhold som nylig er avsluttet fordi gutten traff en annen. 


Far skal ha blitt svært overrasket over at datteren strever sånn.  











Pasienten har tidligere vært i behandling på BUP (for 1 år siden), men bortsett fra de to første samtalene møtte hun ikke til avtalene, og saken ble avsluttet. 





Kollegastøtte – Mor? - Helsesykepleier?- Andre betydningsfulle/nettverk? 





Et rom med bord og tre stoler og en skillevegg med stol bak denne.  





Markørene + Fasilitator + Rom/Lab








