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SCENARIO 
	Tema
	Kategori


	            Psykisk helse BUP
	Brukermedvirkning

	Læringsmål
	Hendelsesforløp i scenarioet

	· Kan gjennomføre en samtale for vurdering av oppstart medikamentell behandling

· Kan fremme brukermedvirkning og samvalg

	Nora kommer med miljøterapeut til samtale med lege på døgnavdeling. Blir introdusert for veivalg i forhold til videre behandling, enten medikamentell- eller videre miljøterapeutisk behandling. 

	
	Deltagere

	
	Lege og miljøterapeut

	Informasjon til kursdeltagerne

	Nora (17) har vært innlagt på døgnavdeling til behandlingsopphold i 6 uker. Moderat depressiv episode og angst, trolig etter flere belastende livshendelser. Hittil behandlet uten medikamenter. Ikke i tilstrekkelig grad nyttiggjort seg miljøterapeutisk behandling/ ikke-medikamentell behandling. 

Lege er tilbake fra permisjon og kjenner ikke Nora godt. Nora ønsker at miljøterapeut som kjenner henne fra avdelingen følger i samtale med lege.
Legen har i forkant snakket med Noras behandler (psykolog, ikke på jobb i dag) som tenker det er på tide å vurdere medikamentell behandling eller på annen måte forplikte seg til videre behandling.

Lege skal nå ha en samtale med Nora om mulige veivalg videre i form av medikamentell behandling. 

	Pasientbeskrivelse for fasilitator og markør

	Nora ønsker hjelp, er usikker på hvilken. Hun er ambivalent til type hjelp, opphold døgnavdeling, bekymret for bivirkninger mm.  Nora har googlet og lest om antidepressiva i forkant av møtet.


Tilleggsopplysninger
	Bor med begge foreldre, har en yngre søster. Tidligere aktiv håndballjente, nå liten kontakt med dette miljøet, uklart hvorfor.




Forslag til hjelp 
	Samarbeid mellom lege og miljøterapeut.


Forberedelser 

	Markør og fasilitator avklarer forventet forløp, lidelsestrykk og væremåte. 

Klargjøre samtalerom, 3 stoler og et bord, flip-over, penner 


Forventet forløp i scenario
	Pasientsituasjon
	Forslag til tiltak
	Hva skjer videre?
	Observasjoner

	Scenariostart

Nora ankommer samtalerom med miljøterapeut

Hun ønsker hjelp, usikker på hvilken type hjelp 


	Svare på Noras spørsmål 

Si noe om alternativene
	
	

	Underveis

Forblir i ambivalens 


	Ambivalens avdekkes

Møte Nora på hennes bekymringer

	Nora takker ja til et eller annet

	

	Avslutningsvis

Takker ja til medikamentell behandling med forbehold eller velger kun miljøbehandling
	
	
	


Emner som kan berøres under debriefingen 
	Hjelpespørsmål
	Egne notater

	Behandling
· Hvilken plan har lege og terapeut for samtalen?
· Hva fanger Noras motivasjon/håp?
· På hvilken måte formidles tilbudene, som reell hjelp eller som nødvendige onder? 

· Får Nora reell innflytelse på beslutningen? Hvordan?

· Om Nora ikke ville godta noen av tilbudene, men ordne seg selv, hva da? Hva kan da tilbys?
Ikke-tekniske ferdigheter

· På hvilken måte blir alternativene formidlet til Nora?

· Hvordan ble miljøterapeuten tatt i bruk? – og av hvem?
	Rollefordeling

Kommunikasjon

Fortløpende åpen vurdering

Ressursbruk

Tilkalle hjelp
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