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SCENARIO 
	Tema
	Kategori


	          Psykisk helse BUP
	Avvisning

	Læringsmål
	Hendelsesforløp i scenarioet

	· Håndtere en avvisning
· Få dialog med pasienten

· Innhente nok informasjon for eventuelt å intensivere tiltak/tilsyn

	15 år gammel jente har isolert seg på pasientrommet, depressive symptomer

	
	Deltagere

	
	2 behandlere

	Informasjon til kursdeltagerne

	Det er aftenvakt på sengepost. Det blir rapportert at Lise (15) har trukket seg tilbake på eget rom tidlig på dagen, har siden ligget til sengs. Avviser all tilnærming fra personalet. Har tidligere vært pliktoppfølgende ift postens rutiner og aktivitet.

Hun har hatt funksjonsfall siste 6 måneder, mistanke om depresjon. Avbrutt skolegang for ca. 2 måneder siden. Ikke fulgt opp fritidsaktiviteter, trukket seg unna familie og venner. Lite sosial kontakt siste halvår. Snudd døgnet og ligger store deler av dagen til sengs. 

Fulgt opp av BUP siste 2 år. Planlagt førstegangsinnleggelse. Et tidligere suicidforsøk. Det er gjort suicidalvurdering ved innleggelse, derav ordinært tilsynsregime (30 min).

Mor har hyppig kontakt med avdeling da hun lett blir aktivert ift bekymringer rundt Lise, ringte nettopp avdelingen da hun har mottatt en snap fra Lise med teksten «life is worthless». 

	Pasientbeskrivelse for fasilitator og markør

	Lise er sårbar for avvisning og har fått informasjon om skoleball førstkommende fredag. Har uttrykt at hun føler seg ensom. Usikkert hvor dyp depresjonen er, Lise kan respondere på utholdenhet og varme, samt konkrete forslag om de er logiske nok. Ikke langsiktige, generelle setninger som «alt blir så bra» osv.


Tilleggsopplysninger
	Skilte foreldre, bor med mor og eldre søster som studerer. Treffer far annen hver helg, mye fraværende pga. jobb.


Forslag til hjelp 
	Kan tilkalle kollega for å konferere og spille på hverandre


Forberedelser 

	Markør forbereder replikker, kroppsholdning og væremåte.  Avtaler med fasilitator sinnsstemning og grad av respons. Privat tøy, pasientrom med seng og stoler.


Forventet forløp i scenario
	Pasientsituasjon
	Forslag til tiltak
	Hva skjer videre?
	Observasjoner

	Ved scenariostart

Lise ligger på sengen, titter i taket


	Oppsøke pasientens rom 

Blir i rommet


	Lise svarer ikke
	

	Underveis

Svarer etterhvert enstavelsesord med svak stemme

	Vise utholdenhet og varme

Tilby konkrete forslag 
	Gir blikkontakt

Nikker forsiktig når enig i forslagene
Fortsatt dempet kroppspråk
	

	Avslutningsvis

Lise setter seg på sengekanten 
Mer åpent kroppspråk
	
	
	


Emner som kan berøres under debriefingen 
	Hjelpespørsmål
	Egne notater

	Behandling
Hvordan kommunisere med pasient som er avvisende?
Hvordan kartlegge og innhente tilstrekkelig informasjon til å kunne intensivere tiltak/tilsyn
Ikke-tekniske ferdigheter

Hvordan samhandle med kollega?

	Rollefordeling

Kommunikasjon

Fortløpende åpen vurdering

Ressursbruk

Tilkalle hjelp
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