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BAKGRUNN	
  
Ved	
  å	
  ”google”	
  «Barn	
  på	
  sykehus»,	
  
får	
  en	
  over	
  450.000	
  treff	
  på	
  barn	
  i	
  
ulike	
  sykehusse>nger;	
  
undersøkelser,	
  oppvåkning	
  eBer	
  
narkose,	
  sederte	
  og	
  intuberte	
  barn.	
  
Foreldre	
  legger	
  ut	
  bilder	
  av	
  barna	
  
fra	
  sykehushverdagen	
  i	
  sosiale	
  
medier	
  og	
  skriver	
  om	
  behandlingen	
  
og	
  avdelingsmiljøet.	
  	
  

METODE	
  
KvalitaGv	
  metode	
  med	
  uHorskende	
  
design.	
  Det	
  ble	
  uHørt	
  to	
  
fokusgruppeintervjuer	
  med	
  Gl	
  sammen	
  
11	
  barnesykepleiere	
  fra	
  to	
  ulike	
  sykehus.	
  
Analysen	
  ble	
  basert	
  på	
  innholdsanalyse	
  
og	
  Giorgis	
  prinsipper	
  om	
  kategorisering	
  
og	
  meningsbærende	
  enheter.	
  

KONKLUSJON	
  
Forholdet	
  mellom	
  barn/foreldre	
  og	
  
barnesykepleier	
  kan	
  påvirkes	
  negaGvt	
  
når	
  foreldre	
  eksponerer	
  barnet	
  i	
  sosiale	
  
medier.	
  Det	
  er	
  bekymringsfullt	
  at	
  
barnesykepleiere	
  blir	
  usikre	
  i	
  sin	
  
yrkesutøvelse	
  på	
  grunn	
  av	
  slik	
  
eksponering.	
  	
  
	
  
Det	
  foreslås	
  at	
  barnesykepleiere	
  har	
  en	
  
samtale	
  med	
  foreldrene	
  om	
  hvilke	
  
konsekvenser	
  eksponeringen	
  kan	
  
medføre	
  for	
  barnet	
  senere	
  i	
  livet.	
  
	
  
Det	
  er	
  også	
  behov	
  for	
  retningslinjer	
  som	
  
ivaretar	
  barn	
  og	
  helsepersonells	
  
personvern	
  i	
  norske	
  barneavdelinger.	
  

RESULTATER	
  
Studien	
  viser	
  fem	
  hovedfunn:	
  	
  
-­‐	
  Foreldre	
  kan	
  eksponere	
  barna	
  for	
  å	
  få	
  
støBe	
  fra	
  omverdenen	
  
-­‐	
  Foreldres	
  eksponering	
  kan	
  være	
  Gl	
  
skade	
  for	
  barnet	
  
-­‐	
  Enkelte	
  barnesykepleiere	
  mener	
  det	
  er	
  
mindre	
  problemaGsk	
  å	
  eksponere	
  
premature	
  og	
  nyfødte,	
  enn	
  eldre	
  barn	
  
og	
  ungdom	
  
-­‐	
  Barnesykepleierne	
  kan	
  vegre	
  seg	
  for	
  å	
  
ha	
  ansvar	
  for	
  barn	
  det	
  blir	
  blogget	
  om	
  	
  
-­‐	
  Barnesykepleierne	
  leser	
  foreldres	
  
blogger	
  blant	
  annet	
  av	
  nysgjerrighet	
  og	
  
for	
  samling	
  av	
  data	
  

Når	
  barnets	
  sykehushverdag	
  deles	
  i	
  sosiale	
  medier	
  
-­‐	
  Barnesykepleieres	
  erfaringer	
  med	
  og	
  synspunkter	
  om	
  foreldre	
  som	
  eksponerer	
  egne	
  barn	
  i	
  sosiale	
  medier	
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HENSIKT	
  
Studiens	
  hensikt	
  er	
  å	
  uHorske	
  og	
  
beskrive	
  barnesykepleieres	
  
synspunkter	
  og	
  erfaringer	
  med	
  
foreldre	
  som	
  omtaler	
  egne	
  barn	
  
innlagt	
  på	
  sykehus,	
  via	
  bilder	
  og	
  tekst	
  i	
  
sosiale	
  medier.	
  Få	
  innsikt	
  i	
  om,	
  og	
  
eventuelt	
  på	
  hvilken	
  måte,	
  
eksponeringen	
  påvirker	
  pasient/
foreldre-­‐	
  barnesykepleierforholdet.	
  	
  

Foto©Hilde	
  M.	
  Silkoset	
  
	
  


