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Oslo universitetssykehus   l   SimOslo

SCENARIO Covid-19 NIV-behandling
	Tema:
	Kategori:


	Respirasjonssvikt/oksygeneringssvikt hos pasient med Covid-19
	Medisinsk 



	Læringsmål:
	Hendelsesforløp i scenarioet:

	Medisinsk:

· Å vurdere og iverksette tiltak etter ABCDE-prinsippene

Ikke tekniske ferdigheter (NTS):

· Teamet har tydelig ledelse og hensiktsmessig  rollefordeling
· Teamet utøver tydelig bekreftende kommunikasjon og ISBAR
	Medisinsk pasient med covid-19 overflyttes fra sengepost til intermediær-/intensivavdeling grunnet økende respirasjonssvikt og planlagt oppstart av NIV-behandling.

	
	Deltagere:

	
	3 sykepleiere, to får rapport. 

1 lege tilgjengelig

	Pasientbeskrivelse for fasilitator og operatør 

	Edle/Endre Eide f: 130262 368(7)48. Påvist covid-19. Kjent astma, røyker 15 sigaretter/dag. Bruker inhalasjonsmedikamenter fast.
Pasienten har en ukes sykehistorie, som startet med forkjølelssymptomer og redusert allmenntilstand.

Pasienten ble innlagt sengepost for to dager siden med dyspnø, hoste, purulent ekspektorat og temperatur, 38,0˚. CRP 72, Hvite 19. Startet dexametason 6mg x1 i ti dager (kortikosteroid-jfr recovery studiet (4mg/tbl, 1,5tbl)) 
Pasienten har sovet dårlig i natt og blitt tiltagende sliten. Har økende RF og bruk av hjelpemuskulatur. Overflyttes for NIV-behandling, og responderer etter hvert på behandlingen.

	Informasjon til kursdeltagere

	D/A/N-vakt / Sted: Dagvakt på intermediær-/intensivavd. Mottak av pasient som overflyttes fra sengepost.
I: Edle/Endre Eide f: 130262 368(7)48
S: Pasient med påvist covid-19. Pasienten har sovet dårlig i natt og er medtatt, forteller det er tungt å puste. Økende dyspnø, hoste og bruk av hjelpemuskulatur. Sliten, men kontaktbar, svarer med korte setninger.
B: Ble innlagt for to dager siden med hoste og temp 38,0. Pasienten har en ukes sykehistorie, som startet med forkjølelssymptomer og redusert allmenntilstand. Kjent astma. Faste medikamenter: Symbikort og Ventoline. Pasienten røyker 15 sigaretter/dag.
A: RF: 30, SpO2 92% med 12 l O2 på oxymask, BT 165/85, ST 120 regelmessig. Klam i huden og kald perifert. Temperatur: 38,9˚. CRP 72, Hvite 19. Startet dexametason 6mg x1 i ti dager (jfr recovery studiet) 

R: Blodprøver er tatt, svar ventes.


	Tilleggsopplysninger

	Høyde 175 cm, vekt 75 kg.

Ingen kjente allergier

Skilt, 2 voksne barn. Selvhjulpen

	Forslag til hjelp

	· NIV Innstillinger (5/0, 5/5)
· Tilkalle lege

· Forordne medikamenter? Dexdor hvis stress,uro, maskeintoleranse (0-1,4mikrogr/kg/t) (Hvis PVK styrke: 0,04mikgr/ml, hvis SVK: styrke 0.10mikrogr/ml.
· Inhalasjoner, Atrovent 250mcgr/ml (Dose 500mcgr), Ventoline 1mg/ml (Dose 2,5mg til 5mg)
· Blodgass før oppstart NIV
· Blodgass etter NIV oppstart
· Rtg toraks

	Utstyr

	· Smittevernutstyr

· Navnebånd
· Gassvegg med sug og O2, O2-maske, Bag med FILTER, maske og PEEPventil (fjern fjær!)

· Bipap/respirator

· Iv-stativ med sprøytepumperack, 
· Akuttralle med intubasjonsutstyr 
· Akuttmedikamenter 
· Inhalasjoner: Atrovent 0,5mg/ml (Dose 0,5mg) og Ventoline 1 mg/ml (Dose: 2,5mg til 5mg)
	· NIBP, SpO2, EKG

· Utstyr til innleggelse av arteriekran
· NIV-maske klargjort i rommet 

· Stetoskop

· Blodgass og blodprøvetakingsutstyr, blodsukkerapparat

· Overtrykksmansjett

· Temperaturmål

· Pupillelykt

· Dokumenter/ intensivkurve, papirer

	Forberedelser

	· SimMan med pasienttøy, navnebånd, i seng 30˚
· 12l O2 på oxymask og SpO2
· 1 PVK i arm
· NIV-maske klargjort i rommet


Scenariokjøring
	Pasientstatus ved scenariostart
	Endring av pasientstatus
	Forslag til tiltak 
	Respons på behandling
	Observasjoner

	Airway:
Fri
	Fri, hoste

	Suging i munn ved sekret
	
	

	Breathing:

RF: 31
SpO2: 92
Resp.lyder: Dempede 
Nedsatt hostekraft
12l O2, Oxymask
Rtg.svar: Lungeinfiltrater bilateralt
	RF: 35 
SpO2: 85%

	Se, lytt, kjenn

Telle RF
Inhalasjoner?
Blodgasss

Røntgenbilde videre på indikasjon 


	SpO2 gradvis til 95 % etter oppstart NIV
Ny blodgass


	Obs påkobling ved covid-19

	 ASL 5000:
Type 1 pt NIV support 

Normal modus

Resistance:14

Compliance:42

Muscle Pressure: 16

Rate: 31
	
	Tips: øk muscle pressure for å få få større tidalvolum under NIV-behandlingen
	ASL 5000:
Type 1 pt NIV support 

Normal modus

Resistance:14

Comliance: 42

Muscle Pressure: 14

Rate:25
	

	Circulation:

Puls: 120, ST
BT: 165/85
EKG: ST
Hjertelyder: Normal

Hud: Klam

Kapillærfylning:

Sentral: 2 sek
	Puls 140, ST
BT 175/ 90


	Høyt hodeende
Arteriekran!
	Puls: mot 87, SR
BT 130/70

	

	Disabilty:

Bevissthetsnivå: AVPU (V)Sløv, svarer på tiltale
GCS: 13 (3+4+6)
Pupiller: 2.5+ bilat
Blodsukker: 6,9
	Sløvere, men responderer på smerte (P)
	
	Mer bevisst under NIV- behandling (A)
	

	Exposure / environment:

Temp: 38,9
Us:
	
	
	
	

	Øvrige tiltak

Høyde: 175 cm

Vekt: 75 kg

Blodprøver: 

Infeksjonsprøver

Ferritin

Koagulasjonsprøver
Prokalsitonin
	
	
	
	


Stikkord
	Emner som kan berøres under debriefingen 
	Emner som kan berøres under debriefingen
	Egne notater

	Medisinsk

· Hvilke observasjoner og vurderinger ble gjort ved ABCDE?

· Hvilke tiltak ble gjort?

· Hva var bra med den medisinske behandlingen?
· Hva kunne vært gjort annerledes?
	Ikke tekniske ferdigheter
Tydelig ledelse
· Hvordan være en tydelig leder?

· Hvilke oppgaver har lederen? (skaffe oversikt, organisere, delegere, klargjøre mål …etc)

Samarbeid
· Hva kjennetegner godt samarbeid?

· Hvordan fungerte gruppen som team?
· Teammedlemmets ansvar i samarbeidet
	Rollefordeling:

Kommunikasjon:

Fortløpende åpen vurdering:

Ressursbruk:

Tilkalle hjelp:


Forslag til art.blodgass-svar:
	
	BLODGASS FØR OPPSTART NIV
	Referanse verdier

	pH
	7,45
	7,35 – 7,45

	pCO2
	4,4
	4,7 – 6,0

	pO2
	6,1
	10,5 – 15,0

	HCO3
	22
	22 – 26

	BE
	+/- -2
	

	Hb
	13,3
	11,5 – 16,5

	SaO2
	83
	94,0 – 99,0

	Na
	142
	136,0 – 146,0

	K
	4,4
	3,50 – 5,00

	Gluc
	7,1
	3,5 – 6,0

	Lakt
	1,0
	0,3 – 1,5


	
	BLODGASS ETTER oppstart NIV
	Referanse verdier

FiO” 0,7

	pH
	7,39
	7,35 – 7,45

	pCO2
	5,3
	4,7 – 6,0

	pO2
	9
	10,5 – 15,0

	HCO3
	23
	22 – 26

	BE
	-1
	

	Hb
	13,5
	11,5 – 16,5

	SaO2
	92
	94,0 – 99,0

	Na
	141
	136,0 – 146,0

	K
	4,2
	3,50 – 5,00

	Gluc
	6,9
	3,5 – 6,0

	Lakt
	1,2
	0,3 – 1,5
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